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「まさかのために・・」
平素は格別のご贔屓にあずかり、誠にありがとうございます。
秋を通り越し冬の気温、真夏日、秋空と目まぐるしく猫の目のように変わり、体調を維持できず崩しておられる方が
多いと存じます。ゆっくりお風呂に入るのが良いようですが、足浴でも自律神経を整えることができます。ぜひお試し
ください。
先日、うわの空で内服していたらビタミン剤をシートごと内服してしまい非常に苦しみました。飲み込めたことにも
びっくりし、食道から胃に入るときの激痛や通過している箇所の痛みを堪えながら、3日後シートごと排出できました
が、看護師で状況判断ができたからだと思います。皆さんはすぐ受診して下いね。薬シートを1錠ずつ鋏で切って管理
していました。まさか自分が誤薬するとは思いませんでした。鋏で切るのはやめて、飲み込めない大きさで管理して
います。まさかは突然訪れます。皆様もお気を付けください。
今回の事例紹介は「まさかのコロナウイルス感染、是非とも在宅療養で」です。今月入社した鳩山看護師を紹介いたし
ます。ベテランの看護師さんで頼もしい存在です。ホームページもリニュアル掲載しております。『ネットワーク訪問

ナースステーション』で検索すると、一番上に出てきますので、是非覗きにきてくださると嬉しいです👀今後ともよろ

しくお願い申し上げます。（橋井）

Facebook

開設いたしました！

H様 女性 １００歳 要介護５ くも膜下出血後後遺症・誤嚥性肺炎・コロナウイルス感染症・急性心不全、

長女夫妻同居。

軽度認知症はあるものの、意思疎通はしっかりでき、日中は車椅子に座りテレビ鑑賞し昼寝等もしない。難聴

は無い為大きな声に「うるさい」ということもあった。排泄はトイレに行き、義歯は無く自分の歯が20本、お肉

が大好きで、何でも食べられるが、嚥下状態が悪いため軟らかくして食事を行う。訪問入浴やヘルパーさん、

夜間は家政婦さん、別居の娘さんが介護を行う。高齢のため訪問医療を利用。看護師は要らないというが、主

治医の勧めで継続中。ご家族がコロナウイルス感染し、ご本人も感染し、面会できなくなると在宅療養を選択。

生死を彷徨うが、ヘルパーさんや家政婦さんが訪問制限し介護者を確保するのに困難を来す。訪問人数制限し、

全員に感染症予防の予防着やスンダードプリコーションの指導を看護師が行い、感染症拡大を予防しケアする。

連日点滴実施し、1ヶ月後に迎える100歳の誕生日をお祝いするという目標に向け、神経を使いそれぞれの役

割をワンチームとして行った。危篤状態に何度も陥ることもあったが、コロナ感染症も回復し、無事に100歳

の誕生日を迎え、皆でお祝いし、ご本人はマンゴープリンを召し上がった。ちょうど敬老の日が近かったため、

東京都や区からの贈り物、沢山の方々からお花やバスディカード、お祝いの品々に囲まれ嬉しそうにしていた。

変調の無い時は「何かあったら連絡するから」と何度も看護師要らないと言われたが、「病気は突然になるのね。

看護師さんに来て貰ってとても助かったわ。しかも毎日来てくれて、皆にいろんなことを教えてくれ、手伝って

くるし、誰も感染しないで、本人も無事で100歳迎えられたことはなんとお礼を言ったらいいか。」と喜んでく

ださった。自宅で最期を迎えると決め、沢山の方々の介護を受けながら、穏やかな日々を送っておられる。

元気な時は看護師の状態観察での訪問は不要と思うが、高齢者や持病（既往）のある方は些細な感染症、体調

不良でも重篤になりやすいのです。日ごろから医療者の目で観察、管理や医療相談で入院予防をしましょう！

訪問地域

悩んでいる利用者様に！

無料

お試し看護あります

世田谷区
松原・代田・代沢・豪徳寺・梅ヶ丘・宮坂・経堂・赤堤

杉並区
永福・和泉・浜田山・下高井戸

その他の地域もぜひご相談ください！

医療のご相談 訪問看護お試しサービス 無料

世田谷区松原2-41-15エテルノ明大

前203

ネットワーク訪問ナースステーション

TEL:03-6379-0683 24時間


